
การผลิตข้าวอินทรีย์ไรซ์เบอร์รี่  
     การผลิตข้าวอินทรีย์ไรซ์เบอร์รี่ เป็นระบบการผลิตข้าวที่ไม่
ใช้สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็น ปุ๋ยเคมี สาร
ควบคุมการเจริญเติบโต สารควบคุมและก าจัดวัชพืช สาร
ป้องกันก าจัดโรค แมลงและสัตว์ศัตรูข้าว ตลอดจนสารเคมีท่ีใช้
รมเพ่ือป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าวในโรงเก็บ  การผลิตข้าว
อินทรีย์ไรซ์เบอร์รี่ นอกจากจะท าให้ได้ผลผลิตข้าวที่มี
คุณภาพสูงและปลอดภัยจากสารพิษแล้ว ยังเป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและเป็นการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืนอีก
ด้วย 
         การผลิตข้าวอินทรีย์ไรซ์เบอร์รี่ มุ่งเน้นในเรื่องของ
ธรรมชาติเป็นส าคัญ ได้แก่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การ
ฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ การรักษาสมดุลธรรมชาติ
และการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ  เพ่ือการผลิตอย่างยั่งยืน 
เช่น ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยการปลูกพืช
หมุนเวียน การใช้ปุ๋ยอินทรีย์จากกระบวนการผลิตมูลไส้เดือน
ภายในแปลงนาของเราเองโดยเฉพาะ ควบคุมโรค แมลงและสัตว์
ศัตรูข้าวโดยวิธีผสมผสานที่ไม่ใช้สารเคมี  เพื่อให้ต้นข้าว
เจริญเติบโตได้ดี มีความสมบูรณ์แข็งแรงตามธรรมชาติ และ
ให้ผลผลิตสูงในระดับที่น่าพอใจ  
มีขั้นตอนการผลิตข้าวอินทรีย์ไรซ์เบอร์รี่  ดังนี้   
    1. การเลือกพ้ืนที่ปลูก : ควรเลือกพ้ืนที่ที่มีขนาดใหญ่
ติดต่อกัน และมีความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยธรรมชาติ
ค่อนข้างสูง อยู่ห่างจากถนน สายหลักประมาณ ๑๐๐ ถึง 
๒๐๐ เมตร เพื่อลดมลพิษทางอากาศ ส่งผลให้พื้นที่ของ
ปราศจากสารพิษจากควันท่อไอเสียและมลพิษทางอากาศ
อย่างสิ้นเขิง ทั้งแปลงนาล้อมรอบด้วยพืชกันชนและคลอง
เก็บน้ าในแปลง  
เพ่ือให้เป็นพื้นที่บริสุทธิ์ในการผลิตข้าวอินทรีย์สมบูรณ์แบบ 

     2. การเลือกใช้พันธุ์ข้าว : เราเลือกพันธุ์ข้าวที่ดีที่สุดในโลก
พันธุ์หนึ่งก็คือข้าวไรซ์เบอร์รี่ โดยใช้เมล็ดพันธุ์       จากแหล่งที่
เชื่อถือได้ เป็นการเฉพาะ  เช่น พันธุ์ที่ได้รับการอนุญาตจาก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ก าแพงแสน น ามาปลูกหมุนเวียน
ตลอดมาโดยไม่ใช้  พันธุ์ซ้ า จะท าให้แปลง สะอาด บริสุทธิ์ 
ปราศจากพันธุ์ปนอย่างแท้จริง 
    3. การเตรียมดิน : การเตรียมดินเพ่ือปลูกข้าวอินทรีย์ไรซ์
เบอร์รี่ ถือเป็นหัวใจหลักของการผลิต เพราะถ้าเตรียมไม่ดีพอ 
จะส่งผลเสียมหาศาลในการผลิตคราวนั้นๆและคราวต่อๆไป เรา
จึงต้องปรับสภาพดินให้เหมาะสมท่ีสุดต่อการปลูกและการ
เจริญเติบโตของข้าว  โดยการหมักดินด้วยจุลินทรีย์ที่เราผลิต
เองตามค าแนะน าของกรมการพัฒนาที่ดิน เพ่ือให้ช่วยควบคุม
วัชพืช โรค แมลงและสัตว์ศัตรูข้าวบางชนิด จากนั้นจึงไถดะ ไถ
แปร คราด และท าเทือก 
     4. วิธีปลูก : การปลูกข้าวอินทรีย์ไรซ์เบอร์รี่  ใช้วิธี   ปักด า 
ซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะสมที่สุดในการผลิตข้าวอินทรีย์ เพราะการ
เตรียมดิน ท าเทือก การควบคุมระดับน้ าในนาจะช่วยลดปริมาณ
วัชพืชได้  และการปลูกกล้าข้าวลงดินจะช่วยให้ข้าวสามารถ
แข่งขันกับวัชพืชได้ ต้นกล้าที่ใช้ปักด า มีอายุประมาณ 20 วัน 
เป็นต้นกล้าที่เจริญเติบโตแข็งแรงดี ปราศจากโรคและแมลง
ท าลาย  

  
   5. การจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดิน : การจัดการดินเพ่ือ
รักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินให้เหมาะสมกับการใช้ปลูกข้าว
อินทรีย์ไรซ์เบอร์รี่ ไม่เผาตอซัง ฟางข้าว และเศษวัสดุอินทรีย์ใน
แปลงนา เพราะเป็นการท าลายอินทรียวัตถุและ จุลินทรีย์ดินที่

มีประโยชน์  เพิ่มอินทรียวัตถุให้กับดินโดยการปลูกพืช
โดยเฉพาะพืชตระกูลถั่วในที่ว่างในบริเวณ 
พ้ืนที่นาตามความเหมาะสม แล้วใช้อินทรียวัตถุท่ีเกิดจากการ
เลี้ยงไส้เดือน ทั้งมูลและน้ าเลี้ยง บ ารุงทั่วแปลงนาอย่างต่อเนื่อง 
ทั่วทั้งแปลงจึงอุดมสมบูรณ์ สังเกตได้จากมูลไส้เดือนกระจายตัว
อยู่ทั่วไป  
 

 
                         บ่อเลี้ยงไส้เดือน       
ขั้นตอนการจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
     1. วิเคราะห์ดินนาทุกปี แล้วด าเนินการแก้ไขภาวะความ
เป็นกรดเป็นด่างของดินให้เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของข้าว
อินทรีย์ไรซ์เบอร์รี่ ด้วยอินทรียวัตถุจากธรรมชาติ 100% และ
น้ าหมักชีวภาพด้วยชีววิธี โดยค าแนะน าของกรมการพัฒนา
ที่ดิน  
     2. น้ าหมักชีวภาพ หรือน้ าสกัดชีวภาพ (Bio Extract) เราท า
ใช้เองจากวัสดุเหลือใช้ในไร่นา ในครัวเรือน น ามาหมักร่วมกับ
กากน้ าตาล(Mollass) ละลายน้ า 
     3. น้ าสกัดจากพืช ผลไม้ได้แก่ผักต่างๆ ใบสะเดา ตะไคร้
หอม พืชสมุนไพรต่างๆ มะม่วง สับปะรด กล้วย มะละกอ 
ฟักทอง  น้ าสกัดจากสัตว์ ได้แก่ ไส้ปลา หอยเชอรี่ เป็นต้น  
     4. การใช้อินทรียวัตถุบางอย่างทดแทนปุ๋ยเคมี ใช้แหนแดง
หว่านทั่วแปลงเพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารในดินตลอดเวลา    

 



วิธีใช้น้้าหมักในนาข้าวอินทรีย์ไรซ์เบอร์รี่ 
     ครั้งที่ 1 หลังท าเทือก ใช้น้ าหมักพืชที่ท าขึ้น อัตรา 5 ลิตร
ต่อไร่ ผสมน้ าเปล่า 10 เท่า ราดให้ทั่ว ก่อนการปักด าข้าว  
     ครั้งที่ 2 ระยะข้าวแตกกอหรือหลังจากปักด าข้าวไปแล้ว 
30 วัน ใช้น้ าหมักจากเนื้อ อัตรา 5 ลิตรต่อไร่ผสมน้ าเปล่า
เท่ากันกับครั้งท่ี 1 ราดให้ทั่ว  
     ครั้งที่ 3 ระยะข้าวเริ่มตั้งท้องใช้น้ าหมักผลไม้ อัตรา 250 ซี
ซีต่อไร่ ผสมน้ าเปล่า 50 เท่าพ่นทั่วแปลง ครั้งที่ 4 และ 5 ฉีด
พ่นด้วยน้ าหมักจากผลไม้ หลังจากครั้งที่ 3 เป็นเวลา 15 และ 
30 วัน 
ข้าวไรซ์เบอรี่ คือข้าวอะไร 
 ข้าวไรซ์เบอรี่ คือพันธุ์ข้าวที่เกิดจากการผสมข้าม
พันธุ์ระหว่างข้าวหอมนิลกับข้าวดอกมะลิ ๑๐๕ จากศูนย์
วิทยาศาสตร์ข้าว ได้รับความร่วมมือระหว่างคณะกรรมการ
วิจัยแห่งชาติ (วช .) และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ก าแพงแสน ซึ่งร่วมกันวิจัยและปรับปรุงพันธุ์ขึ้นมา ท าให้ได้
ข้าวพันธุ์ใหม่ที่มีลักษณะเด่นประจ าสายพันธุ์ คือ มี
ลักษณะเฉพาะเป็นเมล็ดข้าวสีม่วงเข้ม เมล็ดเรียวยาว 
ประมาณ ๗.๐ มิลลิเมตร เมื่อหุงแล้วจะมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว 
ข้าวไรซ์เบอรี่หุงอย่างไรให้อร่อยน่าทาน 
     ส าหรับผู้ที่เริ่มหัดทานข้าวไรซ์เบอรี่ให้ผสมข้าวไรซ์เบอรี่
ลงในข้าวขาวในอัตราส่วน ๑  : ๓ ใส่น้ ามากกว่าการหุงข้าว
ขาวเล็กน้อย หากเริ่มเคยชินกับผิวสัมผัสของข้าวไรซ์เบอรี่
แล้ว ให้เพิ่มอัตราส่วนเป็น ๑  : ๑ และปรับเปลี่ยนเป็นข้าว
ไรซ์เบอรี่เพียงอย่างเดียวตามล าดับ 
     เทคนิคง่ายๆอีกอย่างที่จะแนะน า คือ การน าข้าวไรซ์
เบอรี่แช่น้ าก่อนหุง ๓๐ – ๖๐ นาที เนื่องจากการแช่ช้าวไว้
ก่อนและน ามาหุงนั้นจะท าให้หุงข้าวสุกเร็ว 
กว่าข้าวที่ไม่ได้แช่ และข้าวที่สุกจะหอมนุ่ม ส าหรับการใส่น้ า 
ให้ใส่น้ าเท่ากับการหุงข้าวหอมมะลิหรือจะมากกว่าก็ได้ โดย

อาจจะใช้อัตราส่วนเป็นข้าว ๑ ส่วน ต่อน้ า ๑  : ๕ ส่วน
ขึ้นอยู่กับความชอบของคนรับประทาน หลังจากข้าวสุกแล้ว
ให้ทิ้ง ไว้ในหม้ออีกประมาณ ๑๐ นาที แล้ว  จึงน ามา
รับประทาน ข้าวไรซ์เบอรี่จะนุ่มนวล มีกลิ่นหอม อร่อย และ
น่ารับประทานมาก 
การแปรรูป  
     ข้าวไรซ์เบอรี่สามารถน าไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร
หลากหลาย เช่น ชา กาแฟ เส้นขนมจีน ขนมครก ขนมปัง 
เบเกอรี่ ไอศกรีม และคุกกี้ เป็นต้น 
คุณประโยชน์ 
     สตรีมีครรภ์ จะช่วยให้บุตรในครรภ์มีสุขภาพแข็งแรง
และสามารถป้องกันโรคปากแหว่งเพดานโหว่เพราะมีสารโฟ
แลตและน้ าตาลต่ า 
     กลุ่มผู้สูงอายุ จะช่วยบ ารุงร่างกาย เสริมสร้าง
ประสิทธิภาพในการไหลเวียนของโลหิต ชะลอความแก่ 
บ ารุงสายตาและระบบประสาท 
     ผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคอ้วน สามารถควบคุมน้ าตาล
และน้ าหนักได้ เพราะมีดัชนีน้ าตาลต่ ากว่าข้าวทั่วไป 
     คนที่เป็นโรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก หาก
รับประทานข้าวไรซ์เบอรี่เป็นประจ าแล้วจะได้สารอาหาร
โดยเฉพาะธาตุเหล็กธรรมชาติซึ่งจะช่วยในการบ ารุงโลหิต
และบ ารุงร่างกายให้แข็งแรง 
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